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CURS D’INICIACIO
A L’HORTICULTURA ECOLOGICA DE PRIMAVERA - ESTIU

En aquest curs aprendrem de forma molt practica els métodes que I’agricultura ecologica proporciona
per tenir unes verdures espléndides i de qualitat. Per apuntar-se no cal tenir coneixements
d’agricultura, només tenir moltes ganes d’aprendre a coneéixer la terra per obtenir verdures sanes,
naturals i de varietats excepcionals. Inclou 60 pagines d’apunts. En el curs es realitzara una plantacié
de totes les varietats possibles per aquesta época de I'any en de 40 m? a I’hort de I'Escola i els
aliments seran per al consum dels participants. En aquest curs també s’explicaran les técniques per
tenir un hort al balcé.

PROGRAMA

DIVENDRES 8 de juny:
19:00 les 21:30: Planificacio de I’hort: Com aprofitar fins a I’Gltim rad de I'hort. Associacions de cultius,
rotacions i plantes complementaries.

DISSABTE 9 de Juny:

8:30 les 11:30: Com treballem la terra? Explicarem els métodes i el moment més adequat.
Quines son les eines i practicarem uns quants sistemes de plantacié. Parlarem dels cultius de les
Solanacies: Tomaquets, pebrots, alberginies i patates.

DIVENDRES 15 de Juny:

19:00 les 21:30: Parlarem de la resta d’espécies de I’hort: carbassons, carbasses, cogombres,
pastanagues, cebes, porros, enciams, maduixes, mongetes... Protegir el terra del nostre hort. Encoixinats
i proliferacié de les herbes. Com fer compostatge a casa i fer adobs naturals. | si en tenim que comprar, en
qué ens tenim que fixar.

DIVENDRES 22 de Juny

19:00 les 21:30: Seguiment dels cultius de primavera. Adobs foliars naturals, prevencio de plagues.
Cém evitem les plagues. Métodes en agricultura ecologica per minimitzar 'impacte d’altres essers que es
volem menjar les nostres verdures.

DISSABTE 23 de Juny

8:30 les 11:30: Recol-leccio de llavors. Com conservem les nostres propies llavors.
Fer-se un mateix el planter: les caracteristiques de les llavors. Varietats

autoctones, meétodes i espécies més adequades. Comprar el planter: ¢qué cal escollir?

Preu del curs complert: 75 € (Places limitades a 15 persones)

Curs acarrec de Jordi Bonet,

EsBiosfera escola d’agricultura ecologica, autosuficiencia i ecologia urbana
www.eshiosfera.cat



