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Curs de Dansa Expressiva
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Un espai on descobrir la teva autèntica forma


d'expressar-te a través de la dansa.





Utilitzem tècniques de la dansa contemporània, la dansa contact-improvització, el moviment expressiu i l'expressió corporal.





Una dansa improvitzada que neix del sentiment i la consciència corporal, on la música i l'espai acompanyen el teu procés de creació. El moviment es converteix en una dansa armònica, viva i dinàmica que afavoreix les teves capacitats físiques i creatives.





“Segons la forma de caminar de cada un


es pot veure si ha trobat el seu camí.


Aquell que s'apropa al seu destí, ja no camina, balla”.





(no cal que tinguis experiència en dansa)





Tots els dimarts de 11,30 a 13,00 h.





Vine a provar, classe oberta gratuïta dimarts 29 de novembre.





(Cal confirmar assistència)





Espai terapèutic Harmonia





Carrer de Pol, 3 (local interior)  ·  CANET DE MAR   ·   93 117 30 80











Curs de


Recol·locació postural
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Un espai on aprendràs a deixar anar les tensions de les cadenes musculars, sobretot les de l'esquena, i a alliberar el cos de contractures recuperant la respiració natural.





Utilitzem tècniques del Mètode Mézières de recol.locació postural, la bioenergètica i el quiromassatge.





El cos és una unitat on cada part funciona interrelacionada amb la resta. L'experiència ens demostra que a l'alliberar el cos de tensions musculars, la resta de sistemes funcionen amb un major equilibri i benestar.





Tots els dimarts de 10,00 a 11,30 h.





Vine a provar, classe oberta gratuïta dimarts 29 de novembre.





(Cal confirmar assistència)





Espai terapèutic Harmonia





Carrer de Pol, 3 (local interior)  ·  CANET DE MAR   ·   93 117 30 80

















