
CONCIENCIA CORPORAL  
ANATOMÍA VIVENCIAL 

 
 Ona Mestre y Chabela Cortés 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Organizamos el curso con la intención de crear una escuela 
de Formación de Conciencia Corporal en Omshanti, el 
próximo curso 2011-2012. 

 
 

Centro de Ioga Omshanti de Granollers 
610309719 |  laurasoleysoley@yahoo.es| 

www.omshanti.cat 
 

 
 

 20 al 22 Julio  
19h a 21h - Donación 
 
 23 Julio 
11h a 14h  15h a 18h - 40 € 
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