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Muchas enfermedades tienen su origen en emociones tales como el
miedo, la rabia, la culpa, ansiedad.
:Seremos capaces de alcanzar la felicidad si no sabemos manejarlas?
Ataraxia nos da herramientas para manejar nuestras emociones a favor

de nuestro bienestar fisico, mental y emocional.

ESTHER FRANCIA, Fundadora y creadora del método, Doctora Phd y Master en psicoterapia,
quien ha sido capaz de desarrollar un sistema integral que permite aprovechar al maximo el po-
der creativo de la mente, restableciendo el equilibrio fisico, mental y emocional de la persona.
Esther Francia quiso satisfacer su interés en conocer el funcionamiento de nuestra mente y
como ésta afecta a nuestras emociones y a nuestro cuerpo fisico en forma de afecciones diver-
sas. La practica y la experiencia acumuladas durante anos de estudio, establecieron el prece-
dente de un método que demostraba la posibilidad de encontrar soluciones a los estados animi-
cos conflictivos del ser humano.

Ya no es una novedad que las emociones y el estrés

son la causa de muchas enfermedades.
El programa contara con diversos profesionales del ambito alopatico y natural, entre ellos:
Dra Moralo, Dr Aznar, Marga Hermoso, Inma Ruiz, José M? Tapias, Agustin Beltran, Maite Villar-
min, todos ellos en este encuentro mostraran las Ultimas investigaciones sobre los resultados
de Ataraxia hablaran sobre la descodificacion bioldgica de las enfermedades, lo ultimo en psi-
coneuroinmunologia, como los pensamientos quedan registrados en el cuerpo y el mismo nos
habla para que podamos poner remedio. Se hablara de como las emociones pueden afectar en
nuestras relaciones de pareja, en nuestras amistades, en la economia y en el trabajo. Entre

otras cosas se hablara sobre Ataraxia como profesion.

La importancia de unir las medicina convencional y
Ataraxia para lograr un bienestar
Filosofia, método Ataraxia

Las enfermedades, su origen y solucién

Ultimas investigaciones sobre los nuevos paradigmas
para resolver la incerteza clinica

Las emociones pueden afectar en nuestras relaciones

de pareja, amistades, economiay en el trabajo.

Dificultad en ser madre, cuales son las negaciones y
soluciones

Como ayudar a los nifnos discapacitados y a sus familias
con Ataraxia

Las relaciones afectivas, dificultades y consecuencias.
Como recuperar la ilusion y confiar

Las capacidades, cdmo sé cuales son mis capacidades y
como puedo desarrollarlas

Estadisticas y estudio de resultados de tratamientos de
ATARAXIA

Voluntariado, cdmo hacer practicas ayudando a los
demas

Futuro profesional de Ataraxia

Ponentes

DRA. PHD ESTHER FRANCIA Doctora PhD Ataraxia, Master en psicoterapia, Master en Recursos Naturales para
la Salud, formada en Terapia Regresiva, linea del Dr.Brian Weiss, Master de analisis del inconsciente a través de los
suefios y sofrologia, Directora del Instituto Ataraxia, Presidenta de la Asociacion Europea de Ataraxia,, Autora de los
libros “Transforma tus emociones y construye la vida que tu elijas”. “Ataraxia una guia para alcanzar
el bienestar” y “Cambia tu vida en 24 horas”. Creadora de varios CD “Meditaciones con cristales de cuarzo'. Y

visualizaciones creativas “Método Ataraxia”

DRA. MANUELA MORALO, con nimero de colegiada 28536, afirma que el cuerpo fisico es el reflejo de todo cuan-
to sucede en nuestro interior. Todos los desequilibrios fisicos estan precedidos de una emocion, de la que no somos
conscientes hasta que el dolor o la afeccion fisica nos hace tomar consciencia. Cuando aparece el dolor, es necesario
averiguar el motivo pero sin duda alguna si no se revisa y desactiva el origen que provocé dicha dolencia no resolvere-

mos la enfermedad.

DR. FRANCESC AZNAR, con nimero de colegiado 17.892, CAP HTA del Centre Médic de Mataro, Especializado en
medicina familiar y comunitaria, nos hablara de las investigaciones sobre los nuevos paradigmas para resolver la incer-

teza clinica.

DRA PHD INMA RUIZ naci6 en el afio 1973 en Barcelona, formada en gestion administrativa, desarrollo inicial-
mente su faceta profesional en este ambito decantandose por el aspecto humano y perfilando la construccion y direc-
cion de valores hasta que decidid realizar estudios de Reiki, formacion en analisis modificado del inconsciente a
través de los suefios, terapia regresiva. Logrando su Master y su titulacion como Profesora y Doctora PHD
reconocida. También es master en técnicas naturales para la salud, incluyendo estudios de anatomia, nutricion y
técnicas de comunicacion no verbal y verbal. Actualmente trabaja en Instituto Ataraxia como profesora y en consulta

DNA. MAITE VILLARMIN nacida en el 1964 inici6 su trayectoria laboral en el mbito de la administracién. Durante
25 afios ha aprendido muchas cosas, tanto técnicas como personales Y se reafirmé en su verdadera vocacion que es
la de ayudar a los demas con el método Ataraxia, se ha especializado especialmente a nifios discapacitados y a sus
familias. Actualmente es master en Ataraxia.

DRA. PHD MARGA HERMOSO naci6 en el afio 1975 en Barcelona, empezo su carrera como quiromasajista, du-
rante su practica se dio cuenta de la importancia de las emociones en los desequilibrios fisicos e inicid su interés por
la mente y sus emociones se formd en P.N.L., en terapia regresiva, analisis de suefios, especializandose en Ataraxia,
logrando su Master y su titulacion como Profesora reconocida y Doctora PHD. También es master en técnicas
naturales para la salud, incluyendo estudios de anatomia, nutricion y técnicas de comunicacion no verbal y verbal.
Actualmente trabaja en Instituto Ataraxia como profesora y en consulta privada.

D. AGUSTIN BELTRAN , Agusti Beltran Master en Ataraxia ha cursado estudios de Masaje Terapéutico, Holotera-
pia, Transferencia Capacitiva, Reiki Ussui, Ama Healing, Técnica Transfigura del Dr. Stany Lancelot, formado en tera-
pia regresiva, reflexologia podal, Arte Zahori, Noesiterapia por el Dr. Angel Escudero. Socio fundador y actual miem-
bro de la Junta Directiva de la AEA. actualmente ejerce como profesor a nivel nacional de Ataraxia y es director del
Centro Ataraxiamar.

DR. PHD JOSE MARIA TAPIA, nacié en el afio 1969 en Francia, empezo su carrera en el dmbito de la direccion de
empresa y posteriormente cursando cursos de naturopatia, kinesidlogo, quiropractico y acupuntura. Especializandose en
transformar las emociones con el método Ataraxia obteniendo el Master y Doctorado phD en Ataraxia, ha cursado el
master en técnicas naturales para la salud, incluyendo estudios de anatomia, nutricion y técnicas de comunicacion no
verbal y verbal. Actualmente es Profesor del Instituto Ataraxia. Y ejerce como profesional en consulta privada.
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Una guia para alcanzar el bienestar

Alcanza tu bienestar

Esther Francia
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La informacion incluida en este email es CONFIDENCIAL, siendo para uso exclusivo del destinatario arriba mencionado. Si Ud lee este
mensaje y no es el destinatario indicado, le informamos que esta totalmente prohibida cualquier utilizacién, divulgacién, distribucion y/o
reproduccion de esta comunicacion, total o parcial, sin autorizacion expresa en virtud de la legislacion vigente. Si ha recibido este mensa-
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ni grabarlo. En virtud de lo establecido en la Ley 15/1999, y la LSSICE 34/2002, le informamos que sus datos forman parte de un fichero
automatizado titularidad de INSTITUTO ATARAXIA, S.L. La informacion registrada se utilizara para informarle por cualquier medio
electrénico de nuestras novedades comerciales. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en: Ronda
Barcel6, 59 1°12 08302 Matar6 (Barcelona)
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mos que puede revocar en cualquier momento, de forma sencilla y gratuita, el consentimiento para la recepcion de correo electrénico
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