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Es una técnica muy útil y efectiva con la que podrás ayudar de una forma natural y agradable a ti mismo y a tus allegados. Es un trabajo físico y energético a la vez. (Aquellas personas que os dedicáis a la sanación vais a ver en esta técnica a una amiga muy útil para vuestro trabajo).
OBJETIVOS Y PROGRAMA
· Aprender de una forma fácil a ayudar a tu propio cuerpo o al de tus familiares o allegados en dolencias muy comunes como: 
· Desarreglos menstruales, menopausia, dolores de cabeza.

· Circulación general, piernas pesadas, varices.

· Digestiones lentas.

· Colesterol, diabetes.

· Dolores articulares.

· Nervios, estrés, ansiedad,  insomnio, etc.
· Conocer  todos los puntos reflejos del pie. 

· Practicar el masaje y los protocolos adecuados para cada una de estas y otras alteraciones.
FORMADORA
Cristina Soria 
· Diplomada en terapia regresiva.

· Terapeuta de Ataraxia y otras técnicas de reequilibrio energético y físico.
· Reflexóloga.
· Radiestesista.

· Canalizadora. 
· Sanadora física y espiritual.
· Terapeuta de reorientación personal y desbloqueo emocional, mental y físico. Especializada en la  activación de los dones naturales. 
· Formadora en cursos y talleres de crecimiento personal y desarrollo espiritual.

	Duración
	12 horas distribuidas en 2 días

	Fechas
	19 de Marzo y 2 de Abril de 2011

	Horario
	Primera sesión: sábado 19 de Marzo de 10:00 a 14:00 
Segunda sesión: sábado 2 de Abril de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00

	Precio
	120 euros. Reserva de plaza 30 euros en CAIXA PENEDES nº de Cta.: 2081 0524 96 0000007894. (Este importe será descontado del total del curso). El resto del importe se abonará al iniciar el curso.

	Lugar
	ATARAXIAMAR. Módulo A Local 1 Puerto de Mataró (Barcelona)


PARA INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
	www.vidaenlaluz.com

	

	cristinasorialuz@gmail.com
Tel. Cristina: 636151820

	

	info@vidaenlaluz.com


	

	info@ataraxiamar.com
Tel. Agustí: 649478727
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Módulo A Local 1  - Puerto de Mataró -  08302  Mataró
REFLEXOLOGÍA PODAL INTENSIVO


19 de Marzo y 2 de Abril 2011. ATARAXIAMAR. Mataró (Barcelona)
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