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5 de Febrer de 11h a 13h (Dissabte):
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12 i 13 de Febrer (Cap de Setmana): 
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16 de Febrer a les 20h (Dimecres):
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18 de Febrer a les 20:45h (Divendres):
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19 i 20 de Febrer (Cap de Setmana):
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26 de Febrer de 11h a 14h (Dissabte): 
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27 de Febrer de 11:30h a 12:45h (Diumenge): 
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Meditació amb bols de quars


amb en Dani Paschkes





Preu : 7 euros











El nostre cos és la manifestació de l'ombra i la màscara. La nostra essència és l'impuls que busca expressar-se mitjançant el cos.


Coneixent les dinàmiques de la màscara, de l'ombra i del core (la essència) ens dona molta llibertat a la nostra vida.


En el taller utilitzarem tècniques de consciencia de moviment, exercicis inspirats en tècniques psicocorporals, i la lliure expressió mitjançant l'improvització.


Treballarem amb el model dels nivells de la realitat de John Pierrakos, un dels fundadors de la Bioenergetica.











En aquests tallers ens trobarem en un espai de confiança, respectuós i afectuós on podrem aprendre a anar cap a dins, per sentir-nos i meditar. Des d’aquest espai de presència, mitjançant diverses tècniques: meditacions actives, consciència corporal, dinàmiques individuals, de parella i grupals, així com meditacions guiades, explorarem amb sensibilitat i amor els camins pels quals circula la nostra energia vital i sexual. Aprendrem a conduir-la i a canalitzar-la per convertir-nos en éssers més plens i autèntics. Per tal d'obrir-nos a la vida i als altres des del nostre centre amb totalitat, ampliant cada cop més la nostra conciència i la nostra capacitat de sentir i d'estimar.�





Activitats Febrer





Curs: “Numerología a la luz del árbol de vida y de las letras hebraicas”


(cinqué mòdul)


amb la Martine Coquatrix


� HYPERLINK "http://www.mcoquatrix.com" ��www.mcoquatrix.com�





La visió dels números i les lletres hebraiques mitjançant l’arbre de la vida ens ajuda a entendre millor qui som, d’on venim i cap a on anem, les tres preguntes essencials de la nostra existència.








Taller:


“Cuerpo Desa(r)mado”


 amb en Dominik Burocki 


–ballarí, terapeuta, coreìgraf i professor de dansa-





Preu: 80 euros/taller








Intercanvi de Reiki i Tècnica Metamórfica





(Per a totes les persones iniciades en Reiki i/o T. Metamórfica)





Preu: 2 euros











Xerrada Gratuïta :


TANTRA, Amor i Conciència


 amb l’Ara de la Mata 


–Terapeuta formada en Tantra-








El tantra   és  estar  en contacte  amb  la vida, amb el que t'està passant i donar-te permís per a viure-ho amb totalitat. El Tantra és un camí espiritual que transita pel món ordinari i ens porta a trobar-nos amb el nostre ésser autèntic. Hem vingut a aquest món a experimentar l'esperit mitjançant la matèria. El misteri de la vida, de  la divinitat és a dins nostre. 


Xerrada i presentació dels tallers que es realitzaràn al Centre.








Sessió de


Risoteràpia


amb en Miquelàngel Faura


Preu : 7 euros

















Taller:


TANTRA, Amor i Conciència


amb l’Ara de la Mata


-Terapeuta formata en Tantra-





Preu : 20 euros/taller




















