Taller
Cos Desa(r)mat

“la improvisación como arte de comunicarse con otros y consigo mismo. Esto incluye la consciencia del cuerpo, de la mente y de las emociones.”

Dominik Borucki
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Dominik Borucki, ballarí, coreògraf i professor de dansa. Presenta els seus espectacles en 15 paissos d’Europa i America.











El nostre cos és la manifestació de l'ombra i la màscara. La nostra essència és l'impuls que busca expressar-se mitjançant el cos.


Coneixent les dinàmiques de la màscara, de l'ombra i del core (la essència) ens dona molta llibertat a la nostra vida.


En el taller utilitzarem tècniques de consciencia de moviment, exercicis inspirats en tècniques psicocorporals, i la lliure expressió mitjançant l'improvització.


Treballarem amb el model dels nivells de la realitat de John Pierrakos, un dels fundadors de la Bioenergetica.











