TALLER DE TAI-CHI Y CHI-KUNG

El CAMINO DE LA QUIETUD Y LA PRESENCIA.

DOMINGO 20 DE JUNIO

 en esplendido lugar en naturaleza PARQUE NATURAL DEL MONTNEGRE I EL CORREDOR

Olzillelles (Sant Celoni) 

    Horario: 10.00 -19.00 (con pausa para comer)

Taller intensivo para trabajar los aspectos básicos de la práctica de tai-chi y chi-kung 

como Relajación, Respiración, Chi-energía vital y Dan Dien-centro de energía vital.

EL TEMA PRINCIPAL SERÍA EL ENRAIZAMIENTO.

Iremos entrando en detalles de la práctica de ejercicios de chi-kung, aprenderemos Wei Chi Chi-kung y investigaremos las bases del la forma de tai-chi, meditación y mantras.

*

En contacto con la naturaleza podemos sentir la conexión más profunda con uno mismo. Y con la práctica como gran herramienta, podemos mejorar nuestra salud, nuestro ánimo y bienestar y también  nuestro desarrollo en el crecimiento personal.

Que trabajamos en el taller:

· Claves de practica: RELAJARSE “SONG” (atención a detalles, soltar tensiones, nutrir  

el Chi (energía vital)) y ENRAIZARSE ( presencia silenciosa, conexión con la energía de la tierra).

· Wei Chi Chi-kung ( chi-kung de la protección).

· Aspectos esenciales de la práctica de tai-chi: los enfoques para la salud, marcial y desarrollo espiritual;

· Posturas estáticas: estar enraizado como un árbol ( cultivando la presencia y quietud)

· Trabajo en parejas para desarrollar la sensibilidad y saber escuchar al otro y a uno mismo;

· Introducción a mantras (cantos sagrados para desarrollar el corazón) y meditación ( trabajaremos en la sala y en bosque).

La práctica se realiza en un espacio abierto en el terreno de una casa rural situada en el parque natural del Montnegre i el Corredor con las vistas al Montseny incluso des de la sala. Durante la jornada del taller haremos una pequeña excursión al bosque en silencio.

Cada uno traerá algo de comida para compartir.

Precio: 45 euros  (para confirmar la plaza es preciso pagar 20euros como reserva). 

Ingreso reserva a la cuenta La Caixa 2100- 0900 -98 - 0190133650 al nombre de Oksana Honcharenko

Confirmar la asistencia hasta 16  del junio. 

El taller esta abierto para la gente de todos los niveles.

Contacto: Oksana Honcharenko 

Tel: 93 422 84 91 / Móvil: 677.670.117 / e-mail: oxsanag@hotmail.com 

