Taller per vibrar amb el nostre Cos,

Amb la nostra Veu
amb Ona Mestre




Treball sensorial des del nostre cos i amb el nostre cos,

 per obrir-nos a la recerca de la nostra veu. 


Trobar-nos en espais on la veu podrà transitar i vibrar,

obrint les seves vies de comunicació.


Alliberar i escoltar la respiració, 

el gran vehicle pel nostre alé-so-vibració-veu.


Donarem ales a la nostra veu amb el Moviment i la Dansa,

fent-la ressonar, perquè tingui més cos, dinamisme
i s'expressi des d’una fluïdesa més autèntica i creativa.
Dissabte 12 de Juny

De 10 a 14 h.

C/ Tarafa, 119

08402 Granollers

T/93.840.1964
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