INTENSIU DE CHI KUNG

DISSABTE 27 DE MARG DE 10 A 13 DEL MATI
LLOC: L’EIXAM, C/ Major, 179 St. Celoni

Cal portar roba comoda

Treball de flexibilitzacié de les articulacions
Respiracio
Auto massatge
Les 8 peces del brocat
Meridians
Forma de Tai Chi - Chi Kung (12 postures)

Info: 93/8482759 6 628639173
Joan Carles Martinez

Preu: 15€



