CICLE FORMATIU

Si jo adult, m’estimo i t’estimo sense condicions,
tu infant et sentiras estimat i estimaras.

Si em respecto a mi i et respecto a tu,
tu et respectaras i respectaras.

Si confio en mi i confio en tu,
tu confiaras en la vida i en tu.

Si et permeto “ser”, tu seras el que tu vulguis.

El cuidado del alma infantil

Cristobal Gutiérrez
Cofundador de les escoles “La Casita” a Barcelonai “El Roure” a Mediona.
Formacié i acompanyament d’adults i families. Seitai. Constel-lacions familiars.

Cuidar-se un mateix, potenciar els nostres recursos innats, desactivar les tendéncies que ens
afebleixen, entrenar la sensibilitat i la percepcio...

Cuidar i cultivar 'amor en la parella. De 'amor que separa a I'amor que uneix. La importancia de
morir simbolicament en la parella. L’Us de la paraula per enfortir 'amor. Dreceres equivocades: retrets,
laments... Ferides en la relacio. Equilibri entre donar i rebre.

Cuidar I'’Anima infantil. Com passem de |'autoritarisme a I'autoritat. Eines per descobrir alld que és
adequat. La sensibilitat sexual des que som nadons. Com ens relacionem amb la agressivitat de
I'infant. Quines relacions establim amb el dolor propi i I'alie. Com vivim la responsabilitat amb els
altres i amb I'entorn. Quina actitut prenem davant de I'éxit o el fracas, davant la frustracio, les mentides,
el sexe, la tendresa...

Amor, respecte, llibertat I limits

Momo Cardona

Formadora i acompanyant en la pedagogia Pestalozzi.

la sessio
La relacié d’amor amb l'infant. Emocions-resposta que sentim davant la seva agressivitat, la ira, el plor.

Com respectem l'infant? Observem i escoltem? Estimulem, intervenim, solucionem, dirigim, manipulem?

2a sessio

Llibertat. Oferim a I'infant I'oportunitat de desenvolupar-se segons les seves auténtiques necessitats,
practicar I'autonomia, trobar respostes, expressar les seves emocions, prendre decisions?
No hi ha llibertat sense limits. Posem els limits amb coheréncia, tendresa, fermesa i serenitat?

O amb resistencia, confusid, por, dolor?



Mestres, educadors/es, pares i mares, avis i avies i a tota persona que
acompanyai té cura d’infants.

4 sessions, en dissabtes.

27 febrer El Cuidado del Alma Infantil . |

13 marg Amor, respecte, llibertat i limits . |

24 abril El Cuidado del Alma Infantil . Il

15 maig Amor, respecte, llibertat i limits . Il

El Cuidado del Alma Infantil De 10 a 14h i de 15:30 a 19:30h.
Amor, respecte, llibertat i limits De 10a13hide 15 a 18h.

Per dinar: us el podeu portar o a prop hi ha diversos restaurants.

L’om

Residéncia de salut

Oratge 11, 08461- Sant Esteve de Palautordera, Barcelona

www.somlom.com

S’hi pot arribar en tren més autobus. Podem facilitar-vos la informacié telefonicament.

Total formacio - 4 sessions 190 euros (55 + 40 + 55 + 40)
Sessi6 Unica:
El Cuidado del Alma Infantil (8 hores) 70 euros
Amor, respecte, llibertat i limits (6 hores) 50 euros

En cas de venir la parella es descontara un 25 % de cadascuna de les quotes.

L'inscripcio es fara ingressant el 50 % de I'import al compte

2100 0540 31 0200355797 (Associacio per ’Acompanyament als infants).

L'altre 50 % es fara efectiu al comencament del cicle in.formatiu o sessio especifica.
Es important indicar el DNI complert, nom i cognom de I'assistent/a en

el remitent de I'ingrés bancari.

En cas de no assisténcia no es retornara I'import a no ser que sigui per causa de
forca major (malaltia, accident...)

En cas de cancel.lacio del curs es tornara I'ingrés.

Maxim 20 persones

Les jornades sén un temps i un espai enfocat estrictament per adults. Us demanem
gue no vingueu acompanyats d’infants. Gracies

Entrarem a I'espai sense sabates. Recomanem portar mitjons gruixuts.

@ MEL infancia

Judit Commeleran - Esteve Clapés - Cristina Pedrero
649 320 776 659516 044 676 594 206

www.mel.cat

mel@mel.cat

Ctra. Tur6 de 'Home,4 - 08479 La Costa del Montseny
Fogars de Montclus, Barcelona



