
Una proposta de l’associació

HORT URBÀ A 
BALCONS I TERRATS

Una proposta de

Dimarts a la tarda, del 29 d’abril al 29 de maig,
 a Manresa.

Inscripcions i informació a 
www.associaciolera.org 

o bé al Centre Cívic Selves i Carner

Associació

Associació de Veïns Barriada de 
Saldes - Plaça Catalunya

http://www.associaciolera.org


CULTIVANT HORTALISSES SALUDABLES EN TESTOS I JARDINERES
Els balcons i els terrats poden ser un espai on cultivar molt més que flors: es poden convertir en autèntics 
horts a la ciutat. Aprofitar les torretes, jardineres o fer taules de cultiu per a conrear hortalisses, pot estar 
a l’abast de tothom, però caldrà conèixer les condicions d’aquests espais urbans, on acostuma a haver-hi 
temperatures extremes, les limitacions dels recipients de cultiu i el calendari de cultiu de l’hortolà/ana.
El curs proporcionarà eines, recursos i coneixements per atrevir-se a crear un autèntic hort ecològic 
d’autoconsum, convertint els petits espais allunyats de la terra, en jardins comestibles.

Programa:

1a sessió: 29.04.14
Les bases per fer un hort comestible a balcons i 
terrats 
Com fer hortalisses ecològiques al balcó
Les necessitats bàsiques de les plantes
El clima i les condicions especials
Els recipients i contenidors 
Substrats, fertilitzants . 
Professors: German Martínez i Yolanda Delgado. 

2a sessió: 06.05.14
Calendari de l’hort urbà
Sembra, plantació i varietats
Fer-te les teves llavors i planters
Professora: Yolanda Delgado.

3a sessió: 13.05.14
El compostatge i vermicompostatge: el motor del 
nostre hortet a terrats i balcons 
Professora: Neus Vinyals.

4a sessió: 20.05.14
Sortida a Barcelona per veure una colla de taules de 
cultiu en funcionament.

El reg i instal·lacions d’adaptació
Les necessitats dels cultius
Els reg: manual o automatitzat?
Proteccions davant del sol, la insolació, el vent, el 
fred,..
Professor: German Martínez. 

5a sessió: 27.05.14 
La salut del nostre hortet
Les condicions per no emmalaltir els cultius
Plagues i malalties
Fauna auxiliar
Tractaments bàsics
Professor: German Martínez. 

La Yolanda Delgado és tècnica en explotacions 
agroecològiques i horticultora ecològica.
En German Martínez és especialista en horts urbans.
La Neus Vinyals és tècnica especialista en agricultura 
ecològica.

Durada i horari: 12,5 hores. 
Dimarts, de 17,30 a 20 hores.
Lloc: Centre Cívic Selves i Carner. 
C/Bernat Oller, 14-16, de Manresa.
Consulteu preus i condicions a la pàgina següent.



L’Era, Espai de Recursos Agroecològics
www.associaciolera.org | info@associaciolera.org

www.facebook.com/associaciolera
Tel. 93 878 70 35

Condicions:
Inscripcions a www.associaciolera.org o bé al Centre Cívic Selves i Carner, telèfon 938772488. 
Més informació al telèfon 938787035 o a neus@associaciolera.org

Pagament avançat1 abans del dia Pagament després del dia
Preu curs Preus 

especials 2 i 3
Preu socis/es5 Preu curs Preus 

especials2 i 3
Preu socis/es5

Opció A Opció A
Opció B4 Opció B4

1. Si fas el pagament cinc dies abans de l’inici del curs, pagaràs un 5% menys. 
2. Situacions especials: atur, menor de 25 anys, alumne del cicle formatiu de l’ECA Manresa  (cal portar targeta inscripció a  
l’INEM / DNI o document acreditatiu)
3. Si portes una altra persona a fer el curs (i no tens cap altre descompte), et farem un 5% de descompte.
4. Pots pagar fins a un 30% del preu del curs amb hores de l’Ecoxarxa del Bages (www.abonahora.wordpress.com)
5. Els socis i sòcies de L’Era i de l’Associació de Veïns Barriada de Saldes-Plaça de Catalunya tenen un 10% de descompte.
Forma de pagament: ingrés al núm. de compte de BBVA ES74-0182-4143-24-0200018216
Si per alguna causa s’hagués de suspendre el curs, els diners avançats podran romandre com a reserva per a inscripcions posteriors, 
o ser retornats per la via que s’acordi entre l’organització i la persona inscrita.
Si és la persona inscrita la que no pot assistir a l’activitat per alguna causa, només es retornaran els diners avançats si s’avisa 
abans de l’inici de l’activitat, menys 8€ de despeses de gestió. 
Si cal que L’Era emeti una factura de l’import de la inscripció, cal facilitar les dades que hi hagin de constar i avisar abans que 
s’acabi el curs.

Els cursos organitzats per l’associació L’Era compten 
amb la col·laboració de l’Escola Agrària de Manresa, 
però no reben cap ajut econòmic d’enlloc. Els ingressos 
per inscripcions permeten dignificar i sostenir la feina 
del professorat i la de l’àrea de formació de l’entitat 
organitzadora.

També són projectes de l’associació L’Era:

A través dels nostres descomptes intentem facilitar l’accés 
a la formació a aquelles persones que tenen dificultats 
econòmiques. També són una deferència als socis/es de 
L’Era que, amb la seva quota, sostenen el nostre projecte 
de difusió i promoció de l’agroecologia i les energies 
renovables.

63,65 € 60,30 €
46,90€ + 2,15 h. Ecoxarxa 53,0€ + 2,7 h. Ecoxarxa

24/04/14 24/04/14

70,35 €67,0 € 66,83 € 63,31 €
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