La Alimentacion Moderna y sus efectos en la salud

SABADO 5 DE ABRIL

ALIMENT-ARTE!
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En este taller tomaremos conciencia de como nos estamos alimentando en
nuestra vida y que efectos se producen en la salud. También conoceremos
las propiedades de los distintos alimentos para saber y sentir como y
cuando es mejor tomarlos.

Contenidos del Taller:

® Que entendemos por Alimentacion Moderna

® Propiedades de los alimentos

® Los niveles energéticos de la Alimentacion

® Degustacion de comida

Duracion: 3 horas (10.30h-13.30h)

Lugar: “Centro ESTRELLA DE BETLEM” Rambla Brasil, 37 (Barcelona)
Aportacion: 20€ (Incluye: Degustacion, recetas y apuntes)
Facilitador: Xavi, Diplomado en Nutricion Humana y Dietética
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