
 “ENERGIES, VIBRACIÓ I EMOCIONS 
EN L’ALIMENTACIÓ”
dissabte 8 de Març

INTENCIÓ DEL MONOGRÀFIC:

        Transmetre informació per a obrirnos a dimensions més sutils del’Alimentació, 
com ara l’Energia Vibracional dels Aliments. 

        Entendre la nostra Constitució i Herencia per compendre com ens relacionem 
amb  els aliments.

        Sentir com a través de l’Alimentació podem regular  emocions i pensaments.

CONTINGUTS
●Per a que mengem? Els 7 nivells energètics de l’Alimentació
●El Cos FISIC / MENTAL / EMOCIONAL i l’Aliment
●Energies Universals Yin-Yang en l’Alimentació
●Sentint la nostra Constitució i Herencia.
●L’efecte Energètic-Vibracional dels Aliments als nostres Cossos

Duració: 3 hores (10h-13h) 

Aportació: 10€ (inclou degustació i apunts)

Lloc i inscripcions: CENTRE CÍVIC TORRE LLOBETA (C/. Santa Fe, 2 bis)
                                  Tel:  93 358 56 14  -  cctorrellobeta@yahoo.es

 
FACILITADOR: 
Xavi Gallego, coopera amb diversos projectes on es promociona la salut integral de les persones i 
de la comunitat. Diplomat en Nutrició Humana i Dietètica. Ha fet el Curs d'Alimentació Natural i 
Energètica. 

Descobreix
 noves maneres

d' ALIMENT-ARTe!
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