HORT ECOLOGIC
D’AUTOCONSUM (I i II)

DATES:

Modul I: del 16 de marg al 13 d’abril de 2013. Modul II: del 20 d’abril a1’11 de maig de 2013.
Horart: dissabtes de 10 a 2 del mati.

Lvroc: finca de Can Poc Oli, de I’Escola Agraria de Manresa. Ctra. 1411-b Manresa-Barcelona.
Cliqueu aqui pel mapa.

INScrIPCIONS: a través del web www.associaciolera.org o bé clicant aqui.

FORMA DE PAGAMENT: ingrés al nimero de compte 2059 0696 35 8000058744 de 1’entitat

bancaria Unnim.

PREUS 1 DESCOMPTES

Pagament avancat® fins el dia 09/03/13 Pagament després del dia 09/03/13
Preu Preu per a persones socies, aturades o Preu Preu per a persones socies, aturades o
menors de 25 anys (-10%)** menors de 25 anys (-10%)**
80,00€/ 72 00€/modul 88,00€/ 79,20€/modul
modul *** modul

150,00€/curs 135€/curs 165€/curs 148,50€/curs
*Si fas el pagament set dies abans de U'inici del curs, pagaras un 10% menys.
** Cal portar la targeta d’inscripcio al Servei Catala d’Ocupacio / Portar DNI.
*** Podras assistir a sessions individuals si el tema t’interessa a un preu de 25€/classe.

A TENIR EN COMPTE:

Si per alguna causa s’hagués de suspendre el curs, els diners avancats podran romandre com a
reserva per a la inscripcié d’algun altre curs, o ser retornats per la via que s’acordi.

Si és la persona inscrita la que no pot assistir a 1’activitat per alguna causa, es retornaran els di-
ners avancats, menys 3€ de despeses de gestio.

MES INFORMACIO I CONSULTES al telefon 938 787 035 o bé a neus@associaciolera.org

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

, espai de
IE{IJI’EGEI
Aquest curs €s una proposta de: B S WA, 25roccoidgics


https://maps.google.es/maps?q=can+poc+oli+manresa&hl=ca&sll=41.692248,1.745868&sspn=2.009873,4.795532&t=h&hq=can+poc+oli&hnear=Manresa,+Barcelona,+Catalunya&z=13&iwloc=A
http://www.associaciolera.org
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGNTWlNpMmg5M2tUZzZ5UGY3dy1Wd2c6MA
mailto:neus@associaciolera.org

OBJECTIUS DEL CURS:

Conrear hortalisses ecologiques per 1’autoconsum durant tot I’any, €s una activitat saludable
que requereix la seva técnica, que engresca i ens permet obtenir aliments d’alt valor biologic
i estreényer la relacié amb la vida que omple I’hort i ens apropa al medi natural.

El curs pretén donar les eines necessaries a tots 1 totes els/les agricultors/es que volen millo-
rar la productivitat d’un hort d’autoconsum, tenint com a base el maxim respecte pel medi
ambient, potenciar la fertilitat del sol i I’obtencié de productes sans i de qualitat. Cada sessio
inclou una part practica per a assimilar el maxim de continguts en un espai reduit de temps.
Es poden fer els moduls per separat (16 hores per modul), perd sén complementaris i es reco-

mana fer el curs sencer (32 hores) per tenir una visi6 basica de 1’hort ecologic d’autoconsum.

PrOGRAMA MODUL 1:

la sessid: 16/03/13

Introduccioé a I’agricultura ecologica: principis, historia i filosofia.

Les diferents linies de I’agricultura ecologica: permacultura. Biodinamica. Agroecologia
Els elements de I’hort. Ubicacié i disseny de I’hort.

Professora: Mireia Sisquella, enginyera técnica agricola i usuaria d’hort d’autoconsum.

Especialitzada en agricultura ecologica.

2a sessi6: 23/03/13

Llavors i planters.

Com fer-te les teves propies llavors i planters

Professora: Mireia Sisquella, enginyera técnica agricola i usuaria d’hort d’autoconsum.

Especialitzada en agricultura ecologica.

3a sessid: 06/04/13
El calendari de I’hort: sembra i plantacié
Els cultius, pas a pas

Professora: Yolanda Delgado. Tecnica especialista en explotacions agroecologiques.

4a sessio: 13/04/13

El sol, un substrat viu.

Entendre el sol per afavorir la seva fertilitat.

Professora: Neus Vinyals i Grau, enginyera técnica agricola, especialitzada en agricultura
ecologica. Coordinadora de formacio de L’Era.
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PrOGRAMA MODUL 2:

Sa sessid: 20/04/13

Organitzacié de I’hort en el temps i en I’espai. Rotacions i associacions.

El reg: sistemes i optimitzacio de I’as de I’aigua.

Professora: Xenia Torras, enginyera tecnica agricola i Master en energies renovables. Res-

ponsable del projecte Esporus de L’Era.

6a sessid: 27/04/13

Fertilitzacio de I’hort i compostatge.

El treball de la terra.

Professora: Neus Vinyals i Grau, enginyera técnica agricola, especialitzada en agricultura

ecologica. Coordinadora de formacio de L’Era.

7a sessid: 04/05/13

Sanitat vegetal. Les plagues i malalties més habituals a I’hort i com controlar-les.
Practiques culturals per evitar plagues i malalties.

Professor: Xavier Pérez, enginyer tecnic agricola. Tecnic de I’ADV (Agrupacio de Defensa

Vegetal) d’Hortec.

8a sessio: 11/05/13
La importancia de la biodiversitat a I’hort d’autoconsum.
Visita a I’hort del Marc a Castellar de Ribera (Solsones).

Professor: Marc Estévez, autor del llibre Un hort per ser felic.
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