Hatha loga: moviment dels

“Chakres”
12 de gener (de 10h a 14h)

“Chakres”: Els 7 poders

12 de gener (de 16h a 20h)

1 modul 36€
2 moduls 56€
Tallers de sensibilitzacid, visibilitzacié i treball
energeétic dels “Chakres” a través del Hatha Yoga i
la terapia de polaritat. Prof: Soledad Corna.

Tango argentino (iniciacid)
13 de gener 36€
Una abracada, un caminar junts; Entrar en I'espai,
escoltar la musica, compondre una dansa. Prof:
Soledad Corna.

Gestio emocional: entrar
en el conflicte

25- 27 de gener 130€
5 - 7 d’abril 130€
28 - 30 de juny 130€

Taller basat en les teories d'Arnold Mindell, enfocat
a reconeixer, acceptar i gestionar conflictes en
grups i equips de treball a través de la gestid
emocional. Prof.: Sikoukura.

Produccio alimentaria

artesana (pa, formatge i cervesa)

26 i 27 de gener 120€
Taller introductori a la produccié de tres productes
emblematics (tant per a produccié d'autoconsum,
como per a venda). Diversos professors/es.

Silvicultura; Tala d’arbres i

motoserra
11 al 15 de febrer 400€

Curs valid per al carnet de motoserrista. Prof: Quico

Pujol.
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Cursos
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Una vegada més, al Mas Franch us oferim
un seguit de cursos i tallers basats en la vivéncia directa

d'alld que volem aprendre.

Introduccio a les
estructures de fusta

encaixada (Timber Frame)

11 al 15 de febrer 400€
Taller per descobrir i aprofundir en aquesta tecnica
constructiva tradicional. Prof: Oscar Gussinyer i
Pepe Valls.

Arboricultura i poda

d’alcada

11 al 15 de febrer 400€
Cinc dies per a descobrir les caracteristiques
fisiologiques i biomecaniques dels arbres, per a fer-
ne una gestié coherent. Prof.: Rall Madrid.

Fruticultura

16 i 17 de febrer 120€
Formacié avancada en gestié d'arbres fruiters.
Prof.: Killian Sanpol.

Feltre

16 i 17 de febrer 120€
Treball experimental amb feltre, primer teixit de la
historia de la humanitat, per a retrobar-nos amb les
nostres mans i la nostra creativitat. Prof.: Barbara
Grosskopf.

Plantes silvestres,

medicinals i comestibles

6 al 8 d'abril 130 €
Aprendre a subsistir en la natura, ens permet
retornar a l'esséncia de la nostra existéncia. Prof.:
Jean-Francois Henry.

Consulta'ns sobre les nostres facilitats de
financament per a cursos i la possibilitat de
paaar amb moneda social.
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