
Hatha Yoga: movimiento 
de los “Chakras”
12 de enero (de 10h a 14h)                  
“Chakras”: Los 7 poderes
12 de enero (de 16h a 20h)
1 módulo        36€
2 módulos        56€    
Talleres de sensibilización, visibilización y trabajo 
energético de los “Chakras” a través del Hatha 
Yoga i la terapia de polaridad. Prof: Soledad Corna.

Tango argentino (iniciación)
13 de enero                                    36€
Un abrazo, un caminar juntos; Entrar en el espacio, 
escuchar la música, componer una danza. Prof: 
Soledad Corna.

Gestión emocional: entrar 
en el conflicto 
25- 27 de enero            130€
5 - 7 de abril                          130€
28  - 30 de junio              130€
Taller basado en las teorías de Arnold Mindell, 
enfocado a reconocer, aceptar y gestionar 
conflictos en grupos y equipos de trabajo a través 
de la gestión emocional. Prof.: Sikòukura.

Producción alimentaria 
artesana (pan, queso y cerveza)
26 i 27 de enero                            120€
Taller introductorio a la producción de tres 
productos emblemáticos (tanto para producción de 
autoconsumo, como para venta). Varios 
profesors/as.

Silvicultura; Tala de 
árboles y motosierra
11 al 15 de febrero           400€
Curso válido para el carné de motoserrista. Prof: 
Quico Pujol.

Introducción a las 
estructuras de madera 
encajada (Timber Frame) 
11 al 15 de febrero                        400€
Taller para descubrir y profundizar en esta técnica 
constructiva tradicional. Prof: Óscar Gussinyer y 
Pepe Valls.

Arboricultura y poda de 
altura
11 al 15 de febrero              400€
Cinco días para descubrir las características 
fisiológicas y biomecánicas de los árboles y, así, 
conseguir una gestión coherente. Prof.: Raül  
Madrid.

Fruticultura
16 y 17 de febrero               120€
Formación avanzada en gestión de frutales. Prof.: 
Killian Sanpol.

Fieltro
16 y 17 de febrer                      120€
Trabajo experimental con fieltro, primer tejido de la 
historia de la humanitdad, para reencontrar-nos 
con nuestras manos y nuestra creatividad. Prof.: 
Bàrbara Grosskopf.

Plantas silvestres, 
medicinales y comestibles 
6 al 8 de abril                      130 €
Aprender a subsistir en la naturaleza, nos permite 
retornar a la esencia de nuestra existencia. Prof.: 
Jean-François Henry.

Consúltanos sobre las facilidades de 
finanzamiento y la posibilidad de moneda 

pagar con social.

Per a més informació contacta amb nosaltres: 
972 444 345 / 626 831 714
Veïnat Sant Miquel de Pineda, 8 
17174 Sant Feliu de Pallerols
La Garrotxa - Girona

www.masfranch.org

Cursos 
invierno - 2013

Una vez más, en Mas Franch os ofrecemos nuestros 
cursos y talleres basados en la vivencia directa 

de lo que queremos aprender.
 


