CONEIXER I APROFITAR BOLETS,
HERBES I FRUITS DE TARDOR
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DarEs: 17,20, 24 1 31 d’octubre del 2012

Horar1: dimecres de 16 a 19 h. I una sortida en dissabte de 10 a 13h.

Liroc: Centre de Capacitacié Agraria de Manresa - Av. Universitaria 4 -6 (edifici FUB).
INscripcIONS a través del web www.associaciolera.org o bé de I’enlla¢ >>

FoRrRMA DE PAGAMENT: ingrés al nimero de compte 2059 0696 35 8000058744 de 1’entitat

bancaria Unnim.

PREUS 1 DESCOMPTES

Pagament avancat™ fins el dia 10/10/2012 Pagament després del dia 10/10/2012
Preu curs | Preu per a persones socies, aturades o | Preu curs | Preu per a persones socies, aturades o
menors de 25 anys (-10%)** menors de 25 anys (-10%)**
75,00€ 67,50€ 82,50€ 74 25€

*Si fas el pagament set dies abans de Uinici del curs, pagaras un 10% menys.
** Cal portar la targeta d’inscripcio al Servei Catala d’Ocupacio / Portar DNI.

A TENIR EN COMPTE:

Si per alguna causa s’hagués de suspendre el curs, els diners avancats podran romandre com a
reserva per a la inscripcié d’algun altre curs, o ser retornats per la via que s’acordi.

Si és la persona inscrita la que no pot assistir a 1’activitat per alguna causa, es retornaran els di-

ners avancats, menys 3€ de despeses de gestio.

MEs INFORMACIO 1 CONSULTES al telefon 938 787 035 o bé a neus@associaciolera.org

Programa a la pagina segiient >
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’ espai de
s FEELIFE-DSI
Aquest curs €s una proposta de: b e, 15roccologics


https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGNRSDFEMHQ3b0w5SlFrNWJtRF9sOFE6MA
mailto:neus@associaciolera.org
http://www.associaciolera.org
http://www.fub.edu/documents/localitzacio/mapa.htm

OBJECTIUS DEL CURS:

: Quan arriba la tardor, con¢ixer i explorar els secrets comestibles i medicinals que amaga el :
bosc, especialment la “caga de bolets”, €s una activitat que cada cop desperta més seguidors.
Aquest curs pretén arribar a totes aquelles persones que volen apropar-se a la natura amb
una mirada respectuosa, per recuperar el saber popular sobre els usos culinaris i remeiers
del rebost esplendid que és el bosc a la tardor, tot donant-los eines per a recon¢ixer i apren-
dre a fer servir els bolets, els fruits silvestres i les plantes aromatiques i medicinals.
PROGRAMA:
© lasessi6: 17/10/12
Reconeixement dels principals bolets, herbes i fruits de tardor (I)
Professor: Esteve Padullés. Experiencia com a herbolari i recol-lector de plantes medicinals.
2a sessi6: 20/10/12
Sortida de reconeixement i recol-leccio de bolets
Professor: Marc Estevez, dietista, expert en bolets i autor de diversos llibres sobre bolets.
3a sessio: 24/10/12
Reconeixement dels principals bolets, herbes i fruits de tardor (II)

Professor: Esteve Padullés. Experiéncia com a herbolari i recol-lector de plantes medicinals.

: 4a sessio: 31/10/12

Elaboracié de vins, xarops i conserves dels fruits i bolets de tardor

Professor: Neva Aiio Artesana, elaboradora de cremes, sabons naturals i remeis casolans. .
: Formacio en fitoterapia. .
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