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per un activisme sostenible i efectiu  

Estem vivint en temps difícils i els que ens enfrontem a aquestes dificultats 
mitjançant l'activisme social s'enfronten a enormes desafiaments. No només 
hem d'estar oberts a l’injustícia, la pèrdua i el patiment en el món que ens 
envolta, també complir amb les nostres pròpies respostes, les nostres pors, 
frustracions i l’ira. Com podem treballar amb aquestes respostes de manera 
creativa per assolir els nostres objectius? De vegades, els nostres esforços es 
veuen obstaculitzats, no només per les circumstàncies objectives del nostre 
temps, sinó també, per les limitacions personals i tendències subjectives que 
portem a les nostres lluites. On podem trobar els recursos personals i habilitats 
que podrien fer que la nostra acció sigui més eficaç i sostenible? Sostenint la 
Resistència explora aquestes preguntes importants.  

Un taller per explorar i oferir eines per fer creixer un activisme sostenible i 

efectiu. El curs pot ajudar a afegir la sostenibilitat personal a la nostra acció 

social i la continuïtat de la nostra construcció de moviments. 

Centro Ecodharma i col·lectiu eco-actiu, Abella de la Conca, Pallars Jussa 

Més información i solicitud: carol@ecodharma.com 
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