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Com pots participar-hi?

· MODALITAT A: TALLER + TAST DE RECEPTES I DINAR

Participa en un dels 6 tallers 

Comparteix experiències i aprèn sobre cuina de temporada, algues, cuina sostenible, infusions, cuina vegetariana creativa.. 

Els tallers es desenvoluparan entre les 11 i les 13h.

TALLER 1: Cuina vegetariana de temporada, a càrrec d'Isabel Celma (coautora del llibre Viatge nutritiu)

TALLER 2: Cuina eficient, a càrrec de la ecocuinera Núria Morral de Fundació Terra.

TALLER 3: Cuina amb algues, a càrrec de Gerard Alsina de la cooperativa Cydonia

TALLER 4: Begudes del món, organitzat per Mescladís, iniciativa d'economia solidària

TALLER 5: Herbes aromàtiques, usos i aplicacions, a càrrec de Francisca Espinosa, d'Aromàtiques del Gaià

TALLER 6: Postres sans i creatius, a càrrec d'Irene Latorre de la cooperativa Cydonia.


Les places són limitades. Per participar-hi cal que t’inscriguis prèviament.

Participeu-hi tota la família

Simultàniament, s’organitzarà activitats  infantils perquè els més menuts gaudeixin de l’experiència tant com els grans.

ACTIVITATS  INFANTILS  pels fills dels participants d'altres tallers. Gratuïts amb inscripció prèvia.  Organitzat per Mescladís

Cal inscriure els infants prèviament.

Queda’t a dinar i, si pots, porta un plat per compartir

Un cop acabats els tallers, farem un dinar de  degustació dels plats que haurem cuinat, així com les especialitats dels participants que en porteu per compartir.

· MODALITAT B: TAST DE RECEPTES I DINAR

Porta la teva especialitat culinària

Si no pots assistir als tallers però vols participar compartint algun dels teus plats, pots venir al dinar  degustació dels plats realitzats pels participants i dels que haurem fet als tallers.

T’esperem amb la teva especialitat entre les 13 i les 14 hores .

Les places són limitades. La inscripció és gratuïta però cal confirmar l’assistència anticipadament.

Inscripcions

· MODALITAT A: TALLER + TAST DE RECEPTES I SOPAR

Per participar en algun dels tallers cal que t’inscriguis prèviament i facis l’aportació de 10 euros per adquirir els productes i materials que s’utilitzaran.

On fer la inscripció:

· Si ets membre de la XCS pots inscriure’t al taller que t’interessi a través de la botiga virtual o escrivint a saborshivern12@gmail.com

· Si no ets membre de la XCS pots inscriure’t presencialment a:

Botiga de la Xarxa: Plaça Sant Agustí Vell, 15 (Barcelona)

Xarxantoni Carrer Mansò 24 Interior Illa Tres Tombs (Barceloan)

Rebost d’en Triadó: Rector Triadó 8 (Barcelona)

Botiga Nutridiet: Francesc Layret 14 (L’Hospitalet de Llobregat) 

Activitats infantils

Les activitats infantils son gratuïtes.

Si portes un plat per compartir

Cal que, a banda de la inscripció al taller, ens facis arribar la recepta a l’adreça saborshivern12@gmail.com per poder-la incloure al blogg de l’Intercanvi.

· MODALITAT B: TAST DE RECEPTES I SOPAR

Cal que t’inscriguis prèviament a l’adreça saborshivern12@gmail.com i ens facis arribar la recepta del plat que portaràs per poder-la incloure al blog de l’Intercanvi.

IMPORTANT!

Si portes un plat per compartir, recorda utilitzar, en la mesura del possible, productes frescos, ecològics, de temporada i de proximitat. No t'oblidis de portar fotocòpies de la teva recepta i així la podràs bescanviar amb d'altres

El local on farem l’intercanvi no disposa de plats, coberts, ni gots, per la qual cosa és imprescindible que els portis de casa.

