
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL CULTIU DE LLEGUMINOSES DE GRA PEL 
CONSUM HUMÀ. 
 

Jornada tècnica 
 

MANRESA, dissabte 8 d’octubre de 2011 

PRESENTACIÓ 

 
Amb els anys, els canvis sobre la nostra dieta han modificat també el tipus de 
cultius que hi ha als nostres camps. La intensificació de l’agricultura i la 
ramaderia, ha fet baixar el preu de la carn i ha augmentat el seu consum, 
cosa que ha provocat que la ingestió de proteïna vegetal hagi disminuït 
considerablement i, en conseqüència, també el cultiu de les lleguminoses de 
gra. 
Durant aquest període s’han perdut moltes varietats de llegums que des 
d’Esporus hem intentat conservar i que poden aportar a les nostres dietes i als 
nostres sòls molts beneficis. 
En la present jornada volem compartir amb vosaltres les virtuts d’aquests 
cultius “oblidats” així com conèixer de primera mà els pagesos que els estan 

cultivant de forma ecològica al nostre territori. 
Aprofitarem la trobada per fer un tast de lleguminoses de gra, i si us agraden 
podem intercanviar llavors...; porteu les vostres varietats i endugueu-vos 
granes de les que cultivem a Esporus. 

PROGRAMA 
 

Presentació del projecte “Esporus, Centre de conservació de la biodiversitat cultivada” 09:30 h 
Xènia Torras. Responsable del projecte d’Esporus 
 

 

Evolució del cultiu i el seu consum 10.00 h 
Pep Tuson Valls. Enginyer tècnic agrícola. 

 

Interès del cultiu i el seu consum.  10.30 h 
Pep Tuson Valls. Enginyer tècnic agrícola. 

 

Pausa. Intercanvi de llavors de lleguminoses de gra. 11.30 h 
 

 

Espècies, cultiu i ús: Cigró, llentia, pèsol, fesol, fava, fenigrec, guixa, moreu... 12.15 h 
Miquel Rovira (pagès ecològic d’Oristà), Martí Verdés (pagès ecològic de Gàver), Arnau Ferrer (tècnic de l’oficina 

comarcal d’Osona del DAMM), Josep Bòria (pagès eoclògic de Les Piles). 
 

Tast de lleguminoses de gra.  13.30 h 

Fi de jornada  14.30 h 

ORGANITZACIÓ 

 
 

 

 
 

 

 

 

LLOC DE REALITZACIÓ 
Finca de Can Poc Oli, de l’Escola Agrària 

de Manresa. Ctra. Vella de Manresa a 
Barcelona, Km. 23,6 

Tel. 93 874 90 60 - 08242 Manresa 

INSCRIPCIONS 
La inscripció és gratuïta però 

obligatòria. 

COL·LABORACIÓ 
 

Activitat adscrita a la campanya 

 
 

 

Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura,
Alimentació i Acció Rural

Generalitat de Catalunya
Departament d'Agricultura,
Alimentació i Acció Rural  

 

PLA ANUAL 

de transferència tecnològica  

CODI / HORES 
 

 


