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CURS D'INTRODUCCIÓ 

DIJOUS 6,13,20,27 D'OCTUBRE  DE 18, 30 A  21 HORES 

SESSIONS DE CUINA DE TEMPORADA 

LLOC : Casal Artesà d’Hostafrancs c/ Sant roc 28
 CURS D'APROFUNDIMENT 

DIJOUS 10,17,24  NOVEMBRE  I 1 DE DESEMBRE 

 DE 18, 30 A  21 HORES 

SESSIONS DE CUINA DE TEMPORADA 

LLOC :  RADIO RENÈ , CIUTAT VELLA 

SESSIÓ ESPECIAL 

ADREÇADA AL PARTICIPANTS DE TOTS DOS CURSOS

DIJOUS 3 DE NOVEMBRE  

A LA TARDOR CUINEM AMB ELS FRUITS DEL BOSC 

PREU PER CURS : 70 Euros  (50 pels soci@s de la Xarxa) 

PREU DELS DOS CURSOS  100 Euros. El preu inclou tots els ingredients que calen .  Les places son limitades . 

Inscripcions   cal enviar un email a activitatsxcs@gmail.com especificant el nom i el curs en el que et vols inscriure   . Els socis ho poden fer directament en les seves comandes i se'ls cobrarà com qualsevol comanda. La resta han de fer el pagament en la botiga de la Plaça Agustí Vell o al compte corrent 2100 - 0825 - 20 – 0200293089  posant com a referència el primer nom i cognom .Donat que les places son limitades es respectarà l'ordre de inscripció que es considera  feta quan es faci l'ingrés (  no socis ) o la comanda en la botiga virtual ( socis) 

 Xarxa de consum solidari                SETEMBRE  de 2011

l'objectiu dels cursos és aprendre a  elaborar menús vegetarians (elementals o mes complexes ) per a tota la família, amb productes ecològics, de temporada i de proximitat.

FRUITES I VERDURES

· Crus (amanides...)

· Al vapor

· Saltejats

· Al forn

· Tempura

CREMES DE VERDURES CALENTES

· De carbassa

· De castanyes

· De coliflor

· Vichyssoise

· De carbassó

ARROSSOS I CEREALS

· Arròs integral, arròs blanc, arròs basmati.

· Cuscús, quinoa, mill, búlgur, civada

· Bullits separats (per acompanyar)

· Cuinats juntament amb les verdures 

· Postres

· Müesli

· Sopes

· Croquetes i hamburgueses

· Pastes integrals

· Macarrons

· Espaguetis

· Fideus

LLEGUMS

· Cocció

· Amanides

· Guisats

· Falafel

· Hummus

BOLETS: Secs (Comerç Just), Shitake frescos...

ALGUES, MISO, TAMARI, UMEBOSHI... (productes macrobiòtics)

TOFU, SEITAN, TEMPEH, SOJA TEXTURITZADA (proteïna vegetal).

ESPÈCIES: Una passejada pel meravellós món de les aromes i sabors de les espècies i herbes aromàtiques.

