DIjous 21

Control biologic de plagues i malaties. De forma natural i respec-
tuosa amb l'entron.

Conservacio d’aliments. Teoria i practica per a la realitzacié de con-
serves per tal d'aprofitar excedents.

Presentacio projecte Can Piella: Recorregut per la masia i voltants.
Resembra les teves llavors. Importancia de la conservacié de
I'agrobiodiversitat i situacio actual. Taller teorico-practic sobre ma-
neig, seleccié i recoleccio de llavors de varietats tradicionals.

Pa en forn de llenya. Entre tots farem el pa de les jornades amb les
nostres mans i utilitzant massa mare i el forn de llenya de la masia.
Viverisme de planta autoctona. Cada cop va essent més assumit
que cal utilitzar plantes d'origen proper en les repoblacions amb plan-
ta autoctona, i cal coneixer fins on arriben (i fins on no) les bases cien-
tifiques d'aquest criteri perque no quedi en un mite “econacionalista”.
Marta Busquets i Carles Palau, del viver Tres Turons.

DIVENDRES 22

Fertilitat del sol. Aprendrem com analitzar estructura, textura, quan-
titat de M.O. i els tipus de maneig del sol més adequats.

Una PAC en el marc de la soberania alimenaria. A Europa, més de
mil explotacions agricoles desapareixen cada dia. La Politica Agraria
Comuna és un bon exemple d’aquest proces de globalitzacié agroa-
limetaria al servei dels interesos de I'agroindustria i de les institucions
que les amparen. Unes politiques que posen per davant I'afany de lu-
cre corporatiu a les necesitats alimentaries de la poblacié i a una pro-
duccio local i respectuosa amb el medi ambient.

Democracia inclusiva. Les experiéncies d"autogestio sén molt
transformadores, de cara a impulsar un nou sistema socioeconomic.
No obstant, n’hi ha prou amb la transformacié dels valors a través de
I'exemple o és necessari un procés paral-lel de transformacio del siste-
ma organitzatiu global? Aquest plantejament serveix per a introduir
el projecte universalista de la democracia inclusiva, que proposa una
societat enfocada a la autonomia tant personal com col-lectiva.

Pa en forn de llenya

Xerrada: Secadors i cuines solars. Veurem les aplicacions, avantat-
ges i limitacions de les cuines i forns solars aixi com dels assecadors
solars, dues tecnologies amb possibilitats d'autoconstruccid.Les cui-
nes/forns ens permeten cuinar sense gastar combusibles, nomes ne-
cesitem un pati o terrat assolellat. Lassecador solar ens perment con-
servar aliments en époques en que tinguem excedents sense implicar
cap consum d'energia extra.

DISSABTE 23

Seguretat social: Solidaritat o paternalisme? La Seguretat Social
neix en les primeres societats industrials. Les malalties significaven fal-
tar a la feina i absencia d'ingressos per alimentar-se, curar-se i mante-
nir la unitat familiar. La solidaritat de la ciutadania va crear uns fons co-
muns per a poder fer front a aquestes adversitats. Avui en dia aquesta
solidaritat s’ha substituit per la proteccioé de l'estat, a qui les persones
han delegat la responsabilitat de cuidar de la seva propia salut. Es
plantejaran dilemes a resoldre en diferents grups per a entendre la

RESUM DE LES ACTIVITATS

problematica de la gestié de la salut i de les persones dependents.
Fes-te la teva cervesa. Fer la teva cervesa amb materials de facil ob-
tencié. Una cervesa que alimenta.

Xerrada cervesa artesana. Beneficis de la cervesa artesanai historia.
De Mesopotamia al S.XXI. De la familia a la transnacional.

Construccio d’un forn mobil. A partir de materials propers a la casa
com pedres, palla o argila la construccié d'un forn de llenya per a fer pa
requereix només d'alguns coneixements, temps i forca mans. A més es
muntara sobre d’una estructura mobil per a que sigui transportable.

Andri Stahel: Autogestio de I'educacid. Critica a l'educacio institu-
cional i propostes alternatives: Una educacio per a I'autonomia. Stahel
és economista i socioleg. Professor de la Catedra UNESCO en Soste-
niblitat.

Gestio de residus organics: Compostatge. Es tracta d”un procés
biologic controlat, en presencia d'aire (aerobic). Permet convertir la
materia organica (dels residus de cuina, de males herbes ...) en un pro-
ducte estable i sa, apte per a millorar la fertilitat dels sols dels nostres
cultius.

Assemblearisme. De cara a la autogestio en col-lectius - més o menys
grans - és fonamental poder organitzar-se i prendre decisions de for-
ma eficac. A més a més, és necessari evitar procediments oligarquics,
i per tant tots els integrants del col-lectiu han de tenir igualtat de veu
i vot. Lassemblearisme agrupa tots els coneixements que ajuden a fer
aix0 més possible.

DIUMENGE 24

Apicultura. Introduccié al mon de les abelles. El rusc com organis-
me viu. Introduccio a la seva cura i propietats dels seus productes.
Remeis casolans. “Lart de curar és el de seguir el cami pel qual cura la

naturalesa”-Hipocrates-. Els remeis casolans sén aquells que utilitzen
els recursos que la naturalesa posa al nostre abast per tal de reforcar la
nostra energia vital. No es basen tant en atacar la patologia sin6 que
doénen més forca a l'organisme.

Construccio d’una estufa eficient. La baixa eficiencia de les llars
de foc obliguen a enfocar la calefaccié de la masia mitjangant estufes.
Per aquest motiu s'en construira una, seguint el model d'estufa rocket,
aconseguint una bona combustié de la llenya i un major aprofitament
dela calor.

Practiques culinaries amb Pep Salsetes. De I’hort a la cuina.
Energies renovables: Sistemes térmics. Aprofitament de la calor
solar mitjancant materials de facil obtencio i construccié simple.
Presentacio projecte Can Piella: Recorregut per la masia i vol-
tants.

La Xarxeta: Organitzacié Camperola. Treball de pagesia en xarxa
com millora qualitativa de les experiencies productives.

Beneficis alternatius de la ramaderia. L'tis de la ramaderia pot te-
nir molts altres beneficis a part de la produccié de carn. Les sinergies
positives entre ramaderia i ecosistema, la substitucié de treball me-
canitzat, entre d'altres.. son alternatives possibles que poden generar
nombrosos beneficis al territori.

Miquel Amorés, Fonaments del pensament anti-industrial. «El
pensament anti-industrial no representa una nova moda o una cri-
tica purament negativa del pensament cientific i de les ideologies
progressistes. Tampoc és una simple dentincia de la domesticacié del
proletariat i del despotisme del capital. Va més enlla d'aixo. Es l'estat
més avancat de la conciéncia social i historica. Es una forma determi-
nada de consciencia, i la salvacié de la nostra epoca depen de les ge-
neralitzacions que se'n facin.»

*Altres activitats

Horari Dijous 21 Divendres 22 Dissabte 23 Diumenge 24
7h Hatta Yoga Hatta Yoga Hatta Yoga
9-10h Esmorzar de benvinguda Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Control biologic de plagues i Seguritat Social:
. Fertilitat del sol Solidaritat o Introduccié a la Apicultura
. lat
#0-42h i CELLER paternalisme? Taller: YURTA T —
PLACA DOMINGO YURTA Fes-te la teva d’'una estufa
cerveza S eficient
Conservacié daliments Xerrada: Una PAC er? el i Xerrada PLACA ‘ Pra.ctl\qL_Jes .
marc de |a soberania L cervesa z Remeis culinaries
12-14h " o térmics DOMINGO
YURTA alimentaria AT artesana casolans YURTA PLACA
CELLER P. DOMINGO DOMINGO
Dinar + presentacio projecte Dinar + presentacio projecte Can
14-16h ) Dinar . Dinar
Can Piella Piella
Xerrada: > o Beneficis : -
Resembra las Taller: oo Taller: Construccio de Autogestio . . La Xarxeta: Organitzacio
Democracia e i alternatius de la
16-18h teves llavors f ) forn movil educacio . Camperola
CELLER FAENIBM  Inclusiva Faen PLACA DOMINGO YURTA [EHden CELLER
de llenya YURTA forn de YURTA
Viverisme de = Xerrada: llenya
18-20h | planta autéctona DE Secadors i SALA DE | Assemblearisme Compostatge Miguel Amordas: Fonaments del pensament
AMOR cuines solars LAMOR YURTA CELLER anti-industrial YURTA
PLACA DOMINGO YURTA
20-22h Sopar Sopar Sopar Sopar




atalitat i llibertat:
itiva passa perlarecuperacio de l'entorni
lamasiad a,creant un espainou, autonom alimen-
| at en el medi en que es troba, tot qiiestio-

Aant-nos Ies nostres necessitats personals i col-lectives. Per
aixo creiem en el concepte d’autogestid, molt ampI| i obert,

perg,t@twformador
PER WE LAUTOGESTIO?

Reco%em un model d’autogestié basat en la'presa de
decisions, de forma horitzontal, no jerarquica.
Considerem que és una forma d'empoderament’i transfor-
macio social. Entre els seus beneficis trobem:
-Resiliéncia: Redueix les nostres dependencies i vulnerabi-
litat davant els poders economics i politics . A través della
guanyem en autonomia.
-Aprenentatge cooperatiu i fes-ho tu mateix.
-Inéegracib--amb el mediambient perimplicaruna produccio
local'i adequada a necessitats particulars.
-Economia social i mercat basat en relacions de confianca:
Implica-un model cooperativista i més solidari, autorregula-
ci6 de les condicions laborals, alliberament del treball assa-
lariat:
Algunes webs d'interes: http://autogestionate.net, http://www.
_ sindinero.org/, http://www.xarxaconsum.net/, http://www.decreixe-
“ment.net/, http://www.nodo50.0rg/consumirmenosvivirmejor/
*A hf]éé amés de les activitats anomenades, hi hauran altres
activitats en format permanent, tals com:
- Hatha yoga als matins.7h.
- Biblioteca i fanzinoteca
- Recursos audiovisuals per compartir
-Tenda gratuita de roba de segona ma
- Concurs d'espantaocells:
- Intercanvi de llavors, ' .
- Altres sdrprgses porta eI teu |nstrumer1t,'t
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Q Santa Perpetua de Mogoda

COM ARRIBAR?

La Florida

La Llagosta

Zona Rural

_Can Piella

Esmorzar, Dinar i Sopar: 10 euros/dia (Si no pots pagar
envia’ns un correu a canpiella@gmail.com i en parlem).
CONFIRMA ASSISTENCIA!

Avisa'ns si vens amb nens i autoorganitzarem la seva cura.

Tots els materials dels tallers estan inclosos en el preu del
menjar. Amb zona d’acampada.

Si us plau...Deixa el teu gos a casal!

%\\b A La Llagosta, Renfe R2 direccio Granollers,

AN
'Fr !A Sant Celoni o Maganet.




