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Un espai de trobada i intercanvi entre les persones i entitats que

portem a la practica un consum i un comer¢ per defensar i promoure la — DIUMENGE 10 D’ABRIL
SOBIRANIA ALIMENTARIA. Volem crear una cultura de consum
agroecologic recuperant la biodiversitat, els sabers i els sabors. [FIIRA IDIRIL TTAST

Meés informacié: www.xarxaconsum.net Lloc: Centre Civic Convent de Sant Agusti. (pl. Académia, s/n)

A PARTIR DE LES 10.00 HORES

— DISSABTE 9 D’ABRIL
5 5 A Degustem i compartim sabors i sabers entre els productors i els consumidors resta-
HNT[B@ANWH ]]D SA]B]EIB@ H SA]BGD[BQ = blint una relacié de confianca que esta en la base dels circuits curts que promovem.

@f A la fira trobaras:
DE 18.00 A 20.00 HORES - TALLERS SIMULTANIS
Lloc: RAI (C/ Carders, 12) i restaurant-escola Mescladis (Pl. Sant Pere, 5) R D DE ,PRODUCTORS I DEGUSTACIONS
en funcio del taller. PRESENTACIO DE PRODUCTES
¥ Cuina de temporada Cuina sostenible % Cuina amb algues S ANTILS
Cuina creativa vegetariana ¥ Begudes del mén Salses TAST DE TEATRE ‘
X Taller infantil “el cacau pel mén” Infusions A Cuina creativa MOSTRA D'ACTIVITATS | RECURSOS SOBRE SOBIRANIA ALIMENTARIA

TALLER “HORT AL BALCO”
Places limitades (12 places per taller). Per participar cal inscripcié prévia i aportar, en

concepte de materials i producte, 5€ al compte:
2100 0825 20 0200293089

Molt important: No oblidis escriure el teu nom en fer l'aportacio i posar com a _ (DA;XH‘(?(H)TAIXHDA ?)]E[B H"A g(ﬂ)]BHMNHA A[LHM]ENTA]BHA
concepte el taller al qual t'inscrius. Bk Qidal Pou'deliaFigusiyg

Meés informacié: www.xarxaconsum.net A LES 14.30 HORES
; Dinar amb productes de la terra elaborats per defensors de la terra.
A PARTIR DE LES 20.00 H - TAST DE RECEPTES 1 SOPAR ,*.\J Ja podeu comprar el vostre tiquet a la botiga de la Xarxa de Consum Solidari (Pl. Sant
Lloc: RAI (C/ Carders, 12) < Agusti Vell, 15)!

§ % Consulteu altres punts de venda a: www.xarxaconsum.net
Intercanviem receptes! Farem un sopar degustacié amb les receptes de totes les

persones participants i gaudirem d’una degustacio dels plats que s'hagin cuinat als * Preu: 10€ venda anticipada / 14€ si es compren el mateix dia (si en queden)

tallers. Porta menjar per 3-4 persones i aixi tots en podrem fer un petit tast!
SOBRETAUILA DB [LILUITA

Hi haura coberts i estris perd si els portes de casa millor. El servei de préstec de plats i

coberts es donara a canvi d'1€, que es retornara un cop es lliurin els estris ja rentats. Comencarem la setmana de lluita pagesa

No t'oblidis de portar fotocopies de la teva recepta i aixi la podras bescanviar amb en aquest espai de sobretaula amb I'ASAC

d'altres. (Alianca per la Sobirania Alimentaria a
Catalunya).

Molt important: La inscripcio prévia és gratuita perd necessaria. Inscriu-te a:
www.xarxaconsum.net.

Recorda d'utilitzar, en la mesura del possible, productes frescos, ecologics, de tempo-
rada i de proximitat. La Sobirania Alimentaria comenca a les nostres cuines!




