
 
 

TALLER DE PREPARATS NATURALS PELS REFREDATS 
 
Dissabte 20 de novembre de 2010, de 10:00 a 14:00 h. 

 
Des de temps ancestrals, pràcticament totes les cultures, han fet servir remeis naturals per 
aconseguir alleugerir les malalties o els seus símptomes, a base d’utilitzar productes que ens 
dona la natura, molts cops fent ús de herbes remeieres que tenim fàcilment al nostre abast. 
 
La Tardor, amb el canvi de clima més fred i humit, ve acompanyada de refredats, mal de gola, 
processos gripals, febre i altres afeccions respiratòries.  
 
Amb aquest taller ens acostarem a la tradició de les nostres àvies, recuperarem la saviesa 
natural que ens aporten les plantes medicinals  i experimentarem a la cuina amb preparats que 
aconseguiran ser preventius, en alguns casos, i d’altres vegades t’ajudaran a recuperar-te i a dur 
millor els símptomes dels refredats.  
 
Cost: 40 € per persona  
 


