t de la Sinia

Parc Agroecologic del Gaia - Centre d’Educaciéo Ambiental
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Tawmanit, on conveem verdures, hovtalesses, plantes ANOMAHLGULS....

Ectem situats a tocar de Lespal deemmfymﬁmﬂdmfade{m Gala

(Bakx Gaid, Camp de Tarragons)

Taller La Cuina de les Estacions: L'ESTIU TARDA

Diumenge 3 d’octubre, de 10:00 a 14:00 h.

Ens trobem a 'ESTIU TARDA, aquesta estacié intermitja entre I'estiu i la tardor, una época que
per a molts significa reincorporar-nos al treball o comencar un nou curs. A l'arribar a aguest
moment, de vegades, costa. Els dies comencen a fer-se més curts, les responsabilitats
guotidianes reapareixen, tornen a entrar les rutines, els horaris, 'agenda pren de nou el seu
protagonisme i deixem enrera el relax de I'estiu, el no tenir horaris ni estrés.

Per adaptar-nos bé a aquesta nova etapa, que per a molts suposa l'inici realment de l'any,
lalimentaci6 ens pot ajudar. Es tracta d’harmonitzar-nos amb la natura, d’observar I'hort,
d’adonar-nos que es troba en el seu maxim esplendor: Es I'época de la gran riquesa, de les
collites abundants. EI camp ens ofereix una varietat increible de fruites, hortalisses i verdures.

Atraveix-te/anima’t a descobrir-les i a cuinar-les de maneres diferents per tal que t'aportin tota
aguella energia que en aquets moments necessites.

Cost: 40 € per persona (inclou tast dels platsats)n
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ASSOCIACIO MEDIAMBIENTAL LA SINIA -TEL.: 977.652.212 - 655.486.115
La nostra entitat fmfma. part de:
-Cens d entitats deducaci ambiental de la Generalitat de CMW&. —Centre Bandera Blava. Eundacion Eutopea de Educacion Ambiental.
-Consell de Centres de la Societat Catalona dEducacio Ambiental. —Ap&w&tﬂr de CMW&. Aplan Wmfm

-Xakxa de Voluntariat Ambiental de CMWA. -LEra. Espad de recussos agroew’léjiof.‘
-Xarxa de custodia del Tervitori. : -ADV Ecoiojm “qmtdei Camp’.



