Ajunmmen’@de Girona

Festa d’lnauguracié amb Concurs d’Arrossos.

1er Concurs de Cuina Ecologica
per a Cuiners i Cuineres de Menjadors Escolars de Girona

Programa:

10.00 h Arribada dels participants del concurs

10.30-1.30 h Compra dels ingredients a les parades del Mercat Ecologic
1.30-1245h Preparacio dels arrossos

1245 h Degustacio dels arrossos pels membres del Jurat

13.00 h Degustacio popular dels arrossos. Vine a tastar-los!

13.30 h Lliurament de premis

Area de Desenvolupament Local
i Promocio de la Ciutat
www.girona.cat/promocio - Telf: 972 419 008

ORGANITZA: AMB EL SUPORT DE:
eco-ram

AT\ Generalitat de Catalunya Amb el suport del Pla ¢Accio
ASOOAK)DE KA ADERS Departament d’Agricultura, Per 2 [aimentacio i Iagricultura
EOMARGUES BE GIRONA WY/ Alimentacié i Accié Rural ecologiques 2008-2012

Ajuntamene Girona

w
O
e
s
©
o
o
e
=l
k=
5]
£
]
e
5
Q
o
e
£
1)
o
o
o
@
o
c
)
w0
®
<
£

@ www.glam.cat




MERCAT ECOLOGIC DE GIRONA

Vine al Mercat Ecologic de
Girona. Ens trobaras aquest
dissabte 14 de novembre, de
10 del mati a les 7 del vespre,

a la Placa Salvador Espriu.

COM DIFERENCIAR ELS PRODUCTES ECOLOGICS

El métode de produccioé agroalimentari ecologic esta definit per
la Unid Europea mitjancant en Reglament (CEE) 834/2007, de
28 de juny de 2007, sobre produccio i etiuetat dels productes
ecologics. A Catalunya, els aliments produits i certificats segons
aquesta normativa s’identifiquen mitjiancant el segell del CCPAE
i un logotip identificatiu europeu.

Els productes vegetals ecologics

- S'utilitzen només adobs procedents de fonts naturals i/o
ecologiques i es prohibeix I'ds d’adobs de sintesi quimica i
herbicides.

- La sanitat vegetal es basa en metodes preventius, productes
de fonts naturals i/o control biologic. Es prohibeix I'Us de
fitosanitaris de sintesi guimica.

- Es prohibeix I'Us d’organismes modificats genéticament
(transgenics).

Els productes animals ecologics

- El bestiar s’alimenta amb productes ecologics i en el cas dels
herbivors, es limita la proporcid de pinso o concentrat en la
dieta.

- Els animals herbivors tenen accés a les pastures, i les aus i
els porcs, als corrals o patis.

- Els allotjiaments dels animals tenen una superficie minima i
unes condicions que garanteixen el benestar animal i I'expressio
del comportament innat de cada especie.

Els productes transformats ecologics

- SO6N productes agraris vegetals i animals transformats mitiancant
técnigues que Mminimitzen les formes de contaminacid i les
perdues de qualitat, amb una restriccido de I'ds d’additius i
d’auxiliars tecnologics.

- Tots els ingredients han d’anar identificats d’una manera clara.

QUE I POTS mnnm

Fruita, verdura,
carns, llet, iogurts,
formatges, pa,
llegums, vins,
caves, olis, farines,
xocolates, tes,
pastes fresques,
embotits, granes,
farines, creps,
planters, bolets,
melmelades,
confitures, sucs,
arros, cremes,
ungUents, olis
de massatge,
essencies...

Al Mercat Ecologic de
Girona hi trobaras de
tot. Aixo si, tot provinent
de productors ecologics
de les comarques
gironines. Perqueée el
nostre objectiu és donar
prioritat al producte de
la zona i afavorir la
proximitat entre el
productor i el
consumidor.




